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LFE
Nahrwertangaben INKOSPOR LIQIDS® ZERO
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LFE
Ananas

Mineralstoffhaltiges Getrankekonzentrat mit 4 Vitaminen zur Herstellung eines kalorien-
freien Kaltgetranks. Mit SGUBungsmitteln.

Zutaten: Konservierungsstoff (Kaliumsorbat), Himbeer-Fruchtpulver (0,1%), Pyridoxin-
hydrochlorid, Thiaminmononitrat

Zubereitung: Fur 150 Liter Fertiggetrank 5 Liter Konzentrat mit 150 Liter Wasser mischen
(1:30).

Verzehrempfehlung: Je nach Trainingsintensitat & sportlicher Belastung, 1 Tagesportion
(=3 x 300 ml) wahrend des Trainings trinken. Konzentrat nicht unverdinnt trinken.

Zusatzstoffe: Sduerungsmittel Apfelsdure, SiiBungsmittel (Cyclamat, Acesulfam-K, Sac-
charin), Farbstoffe (Beta Carotin, Riboflavin), Konservierungsstoff Kaliumsorbat

Highlights: Sport-Getrank mit Vitaminen & Mineralstoffen, kalorienfrei, mit nattrlichen
Farbstoffen

Nahrwerttabelle:
Nahrwerte pro 100g Nahrwerte pro Portion

Energie (kJ) 137 41
Energie (kcal) 32 9,6
Fett (g) <0,1 <0,1
gesattigte Fettsduren (g) <0,1 <0,1
Kohlenhydrate (g) 2 0,6
davon Zucker (g) 0,2 0,07
EiweiB (g) <0,1 <0,1
Salz (g) 0,19 0,06
Calcium (mg) 600 180
Kalium (mg) 1500 450
Magnesium (mg) 285 86
Vit B6 (mg) 4 1,2
Thiamin/Vit B1 (mg) 2,8 0,84
Vit B12 (pg) 2 0,6
Niacin (mg) 36 11

*1 Portion =900ml

Glutenfrei: Ja

Laktosefrei: Ja

Vegan: Ja



LFE
Gruner Apfel

Mineralstoffhaltiges Getrankekonzentrat mit 4 Vitaminen zur Herstellung eines kalorien-
freien Kaltgetranks. Mit SGUBungsmitteln.

Zutaten: Emulgator (Mono- und Diglyceride von Speisefettsauren), Cyanocobalamin

Zubereitung: Fur 150 Liter Fertiggetrank 5 Liter Konzentrat mit 150 Liter Wasser mischen
(1:30).

Verzehrempfehlung: 3 Portionen/Tag. Gemischt innerhalb 6 Stunden aufbrauchen. Je
nach Trainingsintensitat & sportlicher Belastung, 1 Tagesportion (= 3 x 300 ml) wahrend

des Trainings trinken. Konzentrat nicht unverdunnt trinken.

Zusatzstoffe: Sduerungsmittel Apfelsdure, SiiBungsmittel (Cyclamat, Acesulfam-K, Sac-
charin), Konservierungsstoff Kaliumsorbat

Highlights: Sport-Getrank mit Vitaminen & Mineralstoffen, kalorienfrei, ohne Farbstoffe

Nahrwerttabelle:
Nahrwerte pro 100g Nahrwerte pro Portion
Energie (kJ) 247 74
Energie (kcal) 58 17
Kohlenhydrate (g) 1 <0,5
davon Zucker (g) <0,5 <0,5
Salz (g) 0,2 <0,01
Calcium (mg) 600 180
Kalium (mg) 1500 450
Magnesium (mg) 285 86
Vit B6 (mg) 4 1,2
Thiamin/Vit B1 (mg) 2,8 0,84
Vit B12 (pg) 2 0,6
Niacin (mg) 36 11

*1 Portion = 900ml
Glutenfrei: Ja

Laktosefrei: Ja

Vegan: Ja



LIFE
Himbeere

Mineralstoffhaltiges Getrankekonzentrat mit 4 Vitaminen zur Herstellung eines kalorien-
freien Kaltgetranks. Mit SGUBungsmitteln.

Zutaten: Wasser, SéuerungsmittelApfelséure, Kaliumcitrat, Magnesiumchlorid, Calci-
umchlorid, Aroma, Kaliumhydrogenphosphat, SUBungsmittel (Cyclamat, Acesulfam-K,
Saccharin), Holunderbeerensaftkonzentratpulver (Holunderbeerensaftkonzentrat, Mal-
todextrin, Sdureregulator Zitronensaure), Farbstoffe (Anthocyane, Beta Carotin), Konser-
vierungsstoff Kaliumsorbat, Maltodextrin, Kaliumchlorid, Nicotinamid, Pyridoxinhydro-
chlorid, Thiaminmononitrat, Cyanocobalamin

Zubereitung: Fur 150 Liter Fertiggetrank 51 Konzentrat mit 150l Wasser mischen (1:30)

Verzehrempfehlung: Je nach Trainingsintensitat & sportlicher Belastung, 1 Tagesportion
(= 3x 300 ml) wahrend des Trainings trinken. Konzentrat nicht unverdinnt trinken.

Zusatzstoffe: Sduerungsmittel Apfelsdure, StiBungsmittel (Cyclamat, Acesulfam-K, Sac-
charin), Sdureregulator Zitronensaure, Farbstoffe (Anthocyane, Beta Carotin), Konser-
vierungsstoff Kaliumsorbat

Highlights: Sport-Getrank mit Vitaminen & Mineralstoffen, kalorienfrei, mit nattrlichen
Farbstoffen

Nahrwerttabelle:
Nahrwerte pro 100g Nahrwerte pro Portion

Energie (kJ) 182 55

Energie (kcal) 42 13

Fett (g) <0,1 <0,1
gesattigte Fettsauren (g) <0,1 <0,1
Kohlenhydrate (g) 3,1 0,93
davon Zucker (g) 0,37 0,11
EiweiB (g) <0,1 <0,1
Salz (g) 0,2 0,06
Calcium (mg) 600 180
Kalium (mg) 1500 450
Magnesium (mg) 285 86

Vit B6 (mg) 4 1,2
Thiamin/Vit B1 (mg) 2,8 0,84
Vit B12 (pg) 2 0,6
Niacin (mg) 36 11

*1 Portion =900ml
Glutenfrei: Ja

Laktosefrei: Ja

Vegan: Ja



LFE
Holunderblute

Mineralstoffhaltiges Getrankekonzentrat mit 4 Vitaminen zur Herstellung eines kalorien-
freien Kaltgetranks. Mit SGUBungsmitteln.

Zutaten: Wasser, SéuerungsmittelApfelséure, Kaliumcitrat, Magnesiumchlorid, Calci-
umchlorid, Kaliumhydrogenphosphat, StuBungsmittel (Cyclamat, Acesulfam-K, Saccha-
rin), Aroma, Konservierungsstoff Kaliumsorbat, Maltodextrin, Kaliumchlorid, Nicotina-
mid, Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminmononitrat, Cyanocobalamin

Zubereitung: Fur 150 Liter Fertiggetrank 5 Liter Konzentrat mit 150 Liter Wasser mischen
(1:30).

Verzehrempfehlung: Je nach Trainingsintensitat & sportlicher Belastung, 1 Tagesportion
(= 3x 300 ml) wahrend des Trainings trinken. Konzentrat nicht unverdinnt trinken.

Zusatzstoffe: Sduerungsmittel Apfelséure, StiBungsmittel (Cyclamat, Acesulfam-K, Sac-
charin), Konservierungsstoff Kaliumsorbat

Highlights: Sport-Getrank mit Vitaminen & Mineralstoffen, kalorienfrei, ohne Farbstoffe

Nahrwerttabelle:
Nahrwerte pro 100g Nahrwerte pro Portion

Energie (kJ) 123 37

Energie (kcal) 29 9

Fett (g) <0,1 <0,1
gesattigte Fettsauren (g) <0,1 <0,1
Kohlenhydrate (g) 1 0,28
davon Zucker (g) 0,1 0,03
EiweiB (g) <0,1 <0,1
Salz (g) 0,19 0,06
Calcium (mg) 600 180
Kalium (mg) 1500 450
Magnesium (mg) 285 86

Vit B6 (mg) 4 1,2
Thiamin/Vit B1 (mg) 2,8 0,84
Vit B12 (pg) 2 0,6
Niacin (mg) 36 11

*1 Portion =900ml
Glutenfrei: Ja

Laktosefrei: Ja

Vegan: Ja



LFE
Limette-Cola

Mineralstoffhaltiges Getrankekonzentrat mit 4 Vitaminen zur Herstellung eines kalorien-
freien Kaltgetranks. Mit SGUBungsmitteln.

Zutaten: Wasser, SéuerungsmittelApfelséure, Kaliumcitrat, Magnesiumchlorid, Calci-
umchlorid, Kaliumhydrogenphosphat, Aromen, SuBungsmittel (Natriumcyclamat, Ace-
sulfam-K, Saccharin Natrium), Konservierungsstoff Kaliumsorbat, Maltodextrin, Kalium-
chlorid, Niacin, Vitamin B6, Thiamin, Vitamin B12, Farbstoff Patentblau V

Zubereitung: Fur 150 Liter Fertiggetrank 5 Liter Konzentrat mit 150 Liter Wasser mischen
(1:30).

Verzehrempfehlung: Je nach Trainingsintensitat & sportlicher Belastung, 1 Tagesportion
(= 3x 300 ml) wahrend des Trainings trinken. Konzentrat nicht unverdinnt trinken.

Zusatzstoffe: Sduerungsmittel Apfelséure, StiBungsmittel (Natriumcyclamat, Acesul-
fam-K, Saccharin Natrium), Konservierungsstoff Kaliumsorbat

Highlights: Sport-Getrank mit Vitaminen & Mineralstoffen, kalorienfrei, mit nattrlichen
Farbstoffen

Nahrwerttabelle:
Nahrwerte pro 100g Nahrwerte pro Portion

Energie (kJ) 129 39

Energie (kcal) 30 9

Fett (g) <0,5 <0,5
gesattigte Fettsauren (g) <0,5 <0,5
Kohlenhydrate (g) 1,8 0,54
davon Zucker (g) <0,5 <0,5
EiweiB (g) <0,5 <0,5
Salz (g) 2,9 0,09
Calcium (mg) 600 180
Kalium (mg) 1500 450
Magnesium (mg) 285 86

Vit B6 (mg) 4 1,2
Thiamin/Vit B1 (mg) 2,8 0,84
Vit B12 (pg) 2 0,6
Niacin (mg) 36 11

*1 Portion =900ml
Glutenfrei: Ja

Laktosefrei: Ja

Vegan: Ja



LFE
Mango

Mineralstoffhaltiges Getrankekonzentrat mit 4 Vitaminen zur Herstellung eines kalorien-
freien Kaltgetranks. Mit SGUBungsmitteln.

Zutaten: Wasser, SéuerungsmittelApfelséure, Kaliumcitrat, Magnesiumchlorid, Calci-
umchlorid, Aroma, Kaliumhydrogenphosphat, SGUBungsmittel (Cyclamat, Acesulfam-K,
Saccharin), Farbstoffe (Beta Carotin, Anthocyane, Riboflavin), Konservierungsstoff Kali-
umsorbat, Maltodextrin, Kaliumchlorid, Nicotinamid, Pyridoxinhydrochlorid, Thiamin-
mononitrat, Cyanocobalamin.

Zubereitung: Fur 150 Liter Fertiggetrank 5 Liter Konzentrat mit 150 Liter Wasser mischen
(1:30).

Verzehrempfehlung: Je nach Trainingsintensitat & sportlicher Belastung, 1 Tagesportion

(= 3x 300 ml) wahrend des Trainings trinken. Konzentrat nicht unverdinnt trinken.

Zusatzstoffe: Sduerungsmittel Apfelsdure, StiBungsmittel (Cyclamat, Acesulfam-K, Sac-
charin), Farbstoffe (Beta Carotin, Anthocyane, Riboflavin), Konservierungsstoff Kalium-
sorbat

Highlights: Sport-Getrank mit Vitaminen & Mineralstoffen, kalorienfrei, mit natlrlichen
Farbstoffen

Nahrwerttabelle:
Nahrwerte pro 100g Nahrwerte pro Portion
Energie (kJ) 146 44
Energie (kcal) 34 10
Fett (g) <0,1 <0,1
gesattigte Fettsduren (g) <0,1 <0,1
Kohlenhydrate (g) 1 0,3
davon Zucker (g) 0,15 0,05
EiweiB (g) <0,1 <0,1
Salz (g) 0,19 0,06
Calcium (mg) 600 180
Kalium (mg) 1500 450
Magnesium (mg) 285 86
Vit B6 (mg) 4 1,2
Thiamin/Vit B1 (mg) 2,8 0,84
Vit B12 (pg) 2 0,6
Niacin (mg) 36 11

*1 Portion =900ml
Glutenfrei: Ja

Laktosefrei: Ja

Vegan: Ja



LFE
Melone

Mineralstoffhaltiges Getrankekonzentrat mit 4 Vitaminen zur Herstellung eines kalorien-
freien Kaltgetranks. Mit SGUBungsmitteln.

Zutaten: Wasser, SéuerungsmittelApfelséure, Kaliumcitrat, Magnesiumchlorid, Calci-
umchlorid, Kaliumhydrogenphosphat, Aroma, SuBungsmittel (Natriumcyclamat, Ace-
sulfam-K, Saccharin Natrium), Maltodextrin, Farbendes Lebensmittel Holunderbeeren-
konzentrat, Farbstoff Beta Carotin, Konservierungsstoff Kaliumsorbat, Kaliumchlorid,
Niacin, Vitamin B6, Thiamin Vitamin B12

Zubereitung: Fur 150 Liter Fertiggetrank 5 Liter Konzentrat mit 150 Liter Wasser mischen
(1:30).

Verzehrempfehlung: Je nach Trainingsintensitat & sportlicher Belastung, 1 Tagesportion
(= 3x 300 ml) wahrend des Trainings trinken. Konzentrat nicht unverdinnt trinken.

Zusatzstoffe: Sduerungsmittel Apfelsdure, StiBungsmittel (Natriumcyclamat, Acesul-
fam-K, Saccharin Natrium), Farbstoffe (Beta Carotin), Konservierungsstoff Kaliumsorbat

Highlights: Sport-Getrank mit Vitaminen & Mineralstoffen, kalorienfrei, mit nattrlichen

Farbstoffen
Nahrwerttabelle:
Nahrwerte pro 100g Nahrwerte pro Portion

Energie (kJ) 123 41
Energie (kcal) 27 9
Fett (g) <0,5 <0,5
gesattigte Fettsauren (g) <0,5 <0,5
Kohlenhydrate (g) 1,64 0,54
davon Zucker (g) <0,5 <0,5
EiweiB (g) <0,5 <0,5
Salz (g) 0,27 0,09
Calcium (mg) 600 180
Kalium (mg) 1500 450
Magnesium (mg) 285 86
Vit B6 (mg) 4 1,2
Thiamin/Vit B1 (mg) 2,8 0,84
Vit B12 (ug) 2 0,6
Niacin (mg) 36 11

*1 Portion = 900ml
Glutenfrei: Ja

Laktosefrei: Ja

Vegan: Ja



LFE
Mexican Feige

Mineralstoffhaltiges Getrankekonzentrat mit 4 Vitaminen zur Herstellung eines kalorien-
freien Kaltgetranks. Mit SGUBungsmitteln.

Zutaten: Wasser, SéuerungsmittelApfelséure, Kaliumcitrat, Magnesiumchlorid, Calci-
umchlorid, Kaliumhydrogenphosphat, Aroma, SuBungsmittel (Cyclamat, Acesulfam-K,
Saccharin), Konservierungsstoff Kaliumsorbat, Maltodextrin, Kaliumchlorid, Farbstoffe
(Riboflavin, Patentblau V), Nicotinamid, Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminmononitrat,
Cyanocobalamin

Zubereitung: Fur 150 Liter Fertiggetrank 5 Liter Konzentrat mit 150 Liter Wasser mischen
(1:30).

Verzehrempfehlung: Je nach Trainingsintensitat & sportlicher Belastung, 1 Tagesportion
(= 3x 300 ml) wahrend des Trainings trinken. Konzentrat nicht unverdinnt trinken.

Zusatzstoffe: Sduerungsmittel Apfelsdure, StiBungsmittel (Cyclamat, Acesulfam-K, Sac-
charin), Konservierungsstoff Kaliumsorbat, Farbstoffe (Riboflavin, Patentblau V)

Highlights: Sport-Getrank mit Vitaminen & Mineralstoffen, kalorienfrei, mit nattrlichen
Farbstoffen

Nahrwerttabelle:
Nahrwerte pro 100g Nahrwerte pro Portion

Energie (kJ) 125 37

Energie (kcal) 29 8,7
Fett (g) <0,1 <0,1
gesattigte Fettsauren (g) <0,1 <0,1
Kohlenhydrate (g) 1,5 0,46
davon Zucker (g) 0,15 <0,1
EiweiB (g) <0,1 <0,1
Salz (g) 0,22 0,07
Calcium (mg) 600 180
Kalium (mg) 1500 450
Magnesium (mg) 285 86

Vit B6 (mg) 4 1,2
Thiamin/Vit B1 (mg) 2,8 0,84
Vit B12 (ug) 2 0,6
Niacin (mg) 36 11

*1 Portion = 900ml
Glutenfrei: Ja

Laktosefrei: Ja

Vegan: Ja



LJFE
Multifrucht

Mineralstoffhaltiges Getrankekonzentrat mit 4 Vitaminen zur Herstellung eines kalorien-
freien Kaltgetranks. Mit SGUBungsmitteln.

Zutaten: Wasser, SéuerungsmittelApfelséure, Aroma, Kaliumcitrat, Magnesiumchlorid,
Calciumchlorid, Kaliumhydrogenphosphat, SGBungsmittel (Cyclamat, Acesulfam-K,
Saccharin), Konservierungsstoff Kaliumsorbat, Maltodextrin, Kaliumchlorid, Nicotina-
mid, Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminmononitrat, Cyanocobalamin

Zubereitung: Fur 150 Liter Fertiggetrank 5 Liter Konzentrat mit 150 Liter Wasser mischen
(1:30).

Verzehrempfehlung: Je nach Trainingsintensitat & sportlicher Belastung, 1 Tagesportion
(= 3x 300 ml) wahrend des Trainings trinken. Konzentrat nicht unverdinnt trinken.

Zusatzstoffe: Sduerungsmittel Apfelséure, StiBungsmittel (Cyclamat, Acesulfam-K, Sac-
charin), Konservierungsstoff Kaliumsorbat

Highlights: Sport-Getrank mit Vitaminen & Mineralstoffen, kalorienfrei, ohne Farbstoffe

Nahrwerttabelle:
Nahrwerte pro 100g Nahrwerte pro Portion
Energie (kJ) 145 43
Energie (kcal) 34 10
Kohlenhydrate (g) 2,2 0,67
davon Zucker (g) <0,15 <0,5
EiweiB (g) <0,5 <0,1
Salz (g) 0,21 0,09
Calcium (mg) 600 180
Kalium (mg) 1500 450
Magnesium (mg) 285 86
Vit B6 (mg) 4 1,2
Thiamin/Vit B1 (mg) 2,8 0,84
Vit B12 (pg) 2 0,6
Niacin (mg) 36 11

*1 Portion = 900ml
Glutenfrei: Ja

Laktosefrei: Ja

Vegan: Ja
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LFE
Pink Grapefruit

Mineralstoffhaltiges Getrankekonzentrat mit 4 Vitaminen zur Herstellung eines kalorien-
freien Kaltgetranks. Mit SGUBungsmitteln.

Zutaten: Wasser, SéuerungsmittelApfelséure, Kaliumcitrat, Magnesiumchlorid, Calci-
umchlorid, Kaliumhydrogenphosphat, Aroma, SuBungsmittel (Cyclamat, Acesulfam-K,
Saccharin), Schwarzkarottensaftkonzentrat, Konservierungsstoff Kaliumsorbat, Malto-
dextrin, Kaliumchlorid, Farbstoff Beta-Carotin, Nicotinamid, Pyridoxinhydrochlorid,
Thiaminmononitrat, Cyanocobalamin

Zubereitung: Fur 150 Liter Fertiggetrank 5 Liter Konzentrat mit 150 Liter Wasser mischen
(1:30).

Verzehrempfehlung: Je nach Trainingsintensitat & sportlicher Belastung, 1 Tagesportion
(= 3x 300 ml) wahrend des Trainings trinken. Konzentrat nicht unverdinnt trinken.

Zusatzstoffe: Sduerungsmittel Apfelsdure, StiBungsmittel (Cyclamat, Acesulfam-K, Sac-
charin), Konservierungsstoff Kaliumsorbat, Farbstoff Beta-Carotin

Highlights: Sport-Getrank mit Vitaminen & Mineralstoffen, kalorienfrei, mit nattrlichen

Farbstoffen
Nahrwerttabelle:
Nahrwerte pro 100g Nahrwerte pro Portion

Energie (kJ) 168 50
Energie (kcal) 39 12
Fett (g) 0,11 <0,1
gesattigte Fettsauren (g) 0,11 <0,1
Kohlenhydrate (g) 1,9 0,57
davon Zucker (g) 0,35 0,1
EiweiB (g) <0,1 <0,1
Salz (g) 0,14 <0,01
Calcium (mg) 600 180
Kalium (mg) 1500 450
Magnesium (mg) 285 86
Vit B6 (mg) 4 1,2
Thiamin/Vit B1 (mg) 2,8 0,84
Vit B12 (ug) 2 0,6
Niacin (mg) 36 11

Glutenfrei: Ja

Laktosefrei: Ja

Vegan: Ja

11

*1 Portion =900ml



Red Voltage

LFE

Mineralstoffhaltiges Getrankekonzentrat zur Herstellung eines Kaltgetranks. Mit Su-

Bungsmitteln.

Zutaten: Invertzuckersirup, Wasser, Sduerungsmittel Apfelséure, 3,17% Guaranaextrakt-
pulver (Maltodextrin, Guaranaextrakt, Koffein), Aroma, Natriumcitrat, SiBungsmittel
(Cyclamat, Acesulfam-K, Saccharin), 0,28% Koffein, Farbstoff Allurarot AC

Zubereitung: Fur 150 Liter Fertiggetrank 5 Liter Konzentrat mit 150 Liter Wasser mischen

(1:30).

Verzehrempfehlung: Je nach Trainingsintensitat & sportlicher Belastung, 300-600 ml pro
Tag. Konzentrat nicht unverdinnt trinken.

Zusatzstoffe: Sduerungsmittel Apfelsdure, SiiBungsmittel (Cyclamat, Acesulfam-K, Sac-

carin), Farbstoff Allurarot AC

Highlights: Mit Koffein und Guaranaextraktpulver

Nahrwerttabelle:
Nahrwerte pro 100g Nahrwerte pro Portion
Energie (kJ) 1200 120
Energie (kcal) 285 29
Fett (g) <0,05 <0,01
gesattigte Fettsduren (g) <0,05 <0,01
Kohlenhydrate (g) 66 6,6
davon Zucker (g) 63 6,3
EiweiB (g) <0,1 <0,01
Salz (g) 1 0,01
Koffein (mg) 600 60

Glutenfrei: Ja

Laktosefrei: Ja

Vegan: Ja
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*1 Portion = 900ml



LFE
Sauerkirsch

Mineralstoffhaltiges Getrankekonzentrat mit 4 Vitaminen zur Herstellung eines kalorien-
freien Kaltgetranks. Mit SGUBungsmitteln.

Zutaten: Wasser, SéuerungsmittelApfelséure, Kaliumcitrat, Magnesiumchlorid, Calci-
umchlorid, Aroma, Kaliumhydrogenphosphat, Schwarzkarottenkonzentrat, SGBungsmit-
tel (Cyclamat, Acesulfam-K, Saccharin), Konservierungsstoff Kaliumsorbat, Maltodext-
rin, Kaliumchlorid, Nicotinamid, Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminmononitrat, Cyanocoba-
lamin

Zubereitung: Fur 150 Liter Fertiggetrank 5 Liter Konzentrat mit 150 Liter Wasser mischen
(1:30).

Verzehrempfehlung: Je nach Trainingsintensitat & sportlicher Belastung, 1 Tagesportion
(= 3x 300 ml) wahrend des Trainings trinken. Konzentrat nicht unverdinnt trinken.

Zusatzstoffe: Sduerungsmittel Apfelsdure, StiBungsmittel (Cyclamat, Acesulfam-K, Sac-
charin), Konservierungsstoff Kaliumsorbat

Highlights: Sport-Getrank mit Vitaminen & Mineralstoffen, kalorienfrei, mit nattrlichen
Farbstoffen

Nahrwerttabelle:
Nahrwerte pro 100g Nahrwerte pro Portion
Energie (kJ) 192 58
Energie (kcal) 45 13
Fett (g) <0,1 <0,1
Gesattigte Fettsaure (g) <0,1 <0,1
Kohlenhydrate (g) 3,3 1
davon Zucker (g) 0,41 0,12
EiweiB (g) <0,1 <0,1
Salz (g) 0,2 0,06
Calcium (mg) 600 180
Kalium (mg) 1500 450
Magnesium (mg) 285 86
Vit B6 (mg) 4 1,2
Thiamin/Vit B1 (mg) 2,8 0,84
Vit B12 (ug) 2 0,6
Niacin (mg) 36 11

*1 Portion =900ml

Glutenfrei: Ja

Laktosefrei: Ja

Vegan: Ja

13



LJFE
Schwarze Johannisbeere

Mineralstoffhaltiges Getrankekonzentrat mit 4 Vitaminen zur Herstellung eines kalorien-
freien Kaltgetranks. Mit SGUBungsmitteln.

Zutaten: Wasser, Sduerungsmittel Apfelséure, Schwarzkarottenkonzentrat, Kaliumcitrat,
Magnesiumchlorid, Calciumchlorid, Kaliumhydrogenphosphat, SiBungsmittel (Cycla-
mat, Acesulfam-K, Saccharin), Aroma, Konservierungsstoff Kaliumsorbat, Maltodextrin,
Kaliumchlorid, Nicotinamid, Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminmononitrat, Cyanocobala-
min

Zubereitung: Fur 150 Liter Fertiggetrank 5 Liter Konzentrat mit 150 Liter Wasser mischen
(1:30).

Verzehrempfehlung: Je nach Trainingsintensitat & sportlicher Belastung, 1 Tagesportion

(= 3x 300 ml) wahrend des Trainings trinken. Konzentrat nicht unverdinnt trinken.

Zusatzstoffe: Sduerungsmittel Apfelsdure, StiBungsmittel (Cyclamat, Acesulfam-K, Sac-
charin), Konservierungsstoff Kaliumsorbat

Highlights: Sport-Getrank mit Vitaminen & Mineralstoffen, kalorienfrei, mit nattrlichen
Farbstoffen

Nahrwerttabelle:
Nahrwerte pro 100g Nahrwerte pro Portion

Energie (kJ) 205 61
Energie (kcal) 48 14
Fett (g) <0,1 <0,1
Gesattigte Fettsaure (g) <0,1 <0,1
Kohlenhydrate (g) 4,6 1,4
davon Zucker (g) 0,9 0,27
EiweiB (g) <0,1 <0,1
Salz (g) 0,29 0,09
Calcium (mg) 600 180
Kalium (mg) 1500 450
Magnesium (mg) 285 86
Vit B6 (mg) 4 1,2
Thiamin/Vit B1 (mg) 2,8 0,84
Vit B12 (ug) 2 0,6
Niacin (mg) 36 11

*1 Portion = 900ml
Glutenfrei: Ja

Laktosefrei: Ja

Vegan: Ja
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LYFE
Waldmeister

Mineralstoffhaltiges Getrankekonzentrat mit 4 Vitaminen zur Herstellung eines kalorien-
freien Kaltgetranks. Mit SGUBungsmitteln.

Zutaten: Wasser, SéuerungsmittelApfelséure, Kaliumcitrat, Magnesiumchlorid, Calci-
umchlorid, Kaliumhydrogenphosphat, Aroma, SuBungsmittel (Cyclamat, Acesulfam-K,
Saccharin), Konservierungsstoff Kaliumsorbat, Maltodextrin, Kaliumchlorid, Farbstoffe
(Riboflavin, Patent Blau V), Nicotinamid, Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminmononitrat,
Cyanocobalamin

Zubereitung: Fur 150 Liter Fertiggetrank 5 Liter Konzentrat mit 150 Liter Wasser mischen
(1:30).

Verzehrempfehlung: Je nach Trainingsintensitat & sportlicher Belastung, 1 Tagesportion
(= 3x 300 ml) wahrend des Trainings trinken. Konzentrat nicht unverdinnt trinken.

Zusatzstoffe: Sduerungsmittel Apfelsdure, StiBungsmittel (Cyclamat, Acesulfam-K, Sac-
charin), Konservierungsstoff Kaliumsorbat, Farbstoffe (Riboflavin, Patent Blau V)

Highlights: Sport-Getrank mit Vitaminen & Mineralstoffen, kalorienfrei, mit nattrlichen
Farbstoffen

Nahrwerttabelle:
Nahrwerte pro 100g Nahrwerte pro Portion

Energie (kJ) 127 38

Energie (kcal) 29 8,7
Kohlenhydrate (g) 1,7 0,51
davon Zucker (g) 0,75 0,22
EiweiB (g) <0,1 <0,1
Salz (g) 0,26 0,08
Calcium (mg) 600 180
Kalium (mg) 1500 450
Magnesium (mg) 285 86

Vit B6 (mg) 4 1,2
Thiamin/Vit B1 (mg) 2,8 0,84
Vit B12 (pg) 2 0,6
Niacin (mg) 36 11

*1 Portion =900ml
Glutenfrei: Ja

Laktosefrei: Ja

Vegan: Ja
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LFE
Zitrone

Mineralstoffhaltiges Getrankekonzentrat mit 4 Vitaminen zur Herstellung eines kalorien-
freien Kaltgetranks. Mit SGUBungsmitteln.

Zutaten: Wasser, SéuerungsmittelApfelséure, Kaliumcitrat, Magnesiumchlorid, Calci-
umchlorid, Kaliumhydrogenphosphat, Aroma, SuBungsmittel (Cyclamat, Acesulfam-K,
Saccharin), Konservierungsstoff Kaliumsorbat, Maltodextrin, Kaliumchlorid, Farbstoff
Riboflavin, Nicotinamid, Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminmononitrat, Cyanocobalamin

Zubereitung: Fur 150 Liter Fertiggetrank 5 Liter Konzentrat mit 150 Liter Wasser mischen
(1:30).

Verzehrempfehlung: Je nach Trainingsintensitat & sportlicher Belastung, 1 Tagesportion
(= 3x 300 ml) wahrend des Trainings trinken. Konzentrat nicht unverdinnt trinken.

Zusatzstoffe: Sduerungsmittel Apfelséure, StiBungsmittel (Cyclamat, Acesulfam-K, Sac-
charin), Konservierungsstoff Kaliumsorbat, Farbstoff Riboflavin

Highlights: Sport-Getrank mit Vitaminen & Mineralstoffen, kalorienfrei, mit nattrlichen

Farbstoffen
Nahrwerttabelle:
Nahrwerte pro 100g Nahrwerte pro Portion

Energie (kJ) 140 42
Energie (kcal) 33 10
Kohlenhydrate (g) 1,2 0,36
davon Zucker (g) 0,12 <0,1
EiweiB (g) <0,1 <0,1
Salz (g) 0,13 <0,1
Calcium (mg) 600 180
Kalium (mg) 1500 450
Magnesium (mg) 285 86
Vit B6 (mg) 4 1,2
Thiamin/Vit B1 (mg) 2,8 0,84
Vit B12 (pg) 2 0,6
Niacin (mg) 36 11

*1 Portion = 900ml
Glutenfrei: Ja

Laktosefrei: Ja

Vegan: Ja
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LIFE
4
Broteinheiten der Inkospor-Produkte:

Die Broteinheit (BE) ist eine Berechnungseinheit fur den Kohlenhydratgehalt in Lebens-
mitteln. Sie wird von der deutschen Diatverordnung definiert als die Menge eines Nah-

rungsmittels, die 12g verdauliche, blutzuckerwirksame Kohlenhydrate enthalt. Somit
sind 1 BE = 12g Kohlenhydrate.

Geschmacksrichtung Kohlenhydratgehalt pro BE pro Portion
Portion (g)

Ananas 0,6 0,05
Gruner Apfel <0,5 <0,05
Himbeere 0,93 <0,08
HolunderblUte 0,28 <0,03
Limette-Cola 0,54 <0,05
Mango 0,3 <0,03
Melone 0,54 <0,05
Mexican Feige 0,46 <0,04
Multifrucht 0,67 <0,06
Pink Grapefruit 0,57 <0,05
Red Voltage 6,6 0,55
Sauerkirsch 1 <0,09
Schwarze Johannisbeere 1,4 <0,12
Waldmeister 0,51 <0,05
Zitrone 0,36 <0,03

*1 Portion = 900ml Fertiggetrank
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